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Uvod

Preventivni program skoly je celoro¢ni program zaméteny na prevenci rizikového chovani, zvySovani
socidlnich kompetenci zakii i pedagogl a kompetenci pro zdravy Zivotni styl. Zasahuje vychovnou
I naukovou slozku a vSechny Gc¢astniky, tedy zaky i dospélé.

Preventivni program byl vytvofen za ucelem naplanovéni, realizace a garance procesu primarni
prevence. Vychazi z charakteristiky a stavu Skoly, zamysli se nad jeho aspekty, pfedklada postup
¢innosti v konkrétnich oblastech, zmifiuje se o metodach, formach a zaméteni, nabizi konkrétni
zékladni material a zdroje. Je zpracovan strukturovang.

Primérni prevence je chapana jako komplex aktivit a opatieni, vedouci k vytvareni klimatu, pozitivné
pusobici na rozvoj danych kompetenci a motivaci zaki a pedagogt.

Preventivni program zékladni $koly zpracovala Mgr. Melanie Cerna, $kolni metodi¢ka prevence pro
1. st. ZS, a Mgr. Pavla Hanzlovi€ova, Skolni metodicka prevence pro 2. st. ZS, ve spolupraci se Skolni
psycholozkou Mgr. et Bc. Alenou Dréapalovou a vedenim skoly.

Preventivni program skoly je pribézné k dispozici vS§em pedagogtim.

V Praze dne 17. 9. 2017



I Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zéakladni a mateiska $kola Ustavni, Hlivicka 1/400, 181 00 Praha 8

Jméno reditele Skoly

Mgr. Petr Zmek

Telefon Feditele Skoly

233 550 284

E-mail Feditele Skoly

reditel @zs-ustavni.cz

Jméno skolniho metodika
prevence pro 1. stupen

Mgr. Melanie Cerna

Telefon

233550282

E-mail

melanie.cerna@zs-ustavni.cz

Specializa¢ni studium

Vzdélavaci program pro ucitele — Skolni metodiky prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Jméno skolniho metodika
prevence pro 2. stupen

Mgr. Pavla Hanzlovicova

Telefon

233550282

E-mail

hanzlovicova@zs-ustavni.cz

Specializa¢ni studium

studujici (Vzdé€lavaci program pro ucitele — Skolni metodiky pre-
vence, Pedagogicka fakulta UK v Praze)

Jméno vychovného poradce

Magr. Ellen Kalaidzidu

Telefon

233550282

E-mail

kalaidzidu@zs-ustavni.cz

Specializa¢ni studium

Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Skolni psycholog Mgr. et Bc. Alena Drapalova
Telefon 233550282 (po, ¢t)
E-mail drapalova@zs-ustavni.cz




Il Analyza situace

1 Charakteristika Skoly

1.1 Sidlo

Zakladni $kola sidli v MC Praha 8 — Bohnicich, na okraji metropole, v blizkosti p¥irodniho parku
a Psychiatrické nemocnice.

1.2 Pocet a sloZeni déti, pedagogové

Skolu navitévuje celkem 589 Zaki, z toho 337 na prvnim stupni, 252 na druhém stupni. U¢i se
v 15 tiidach (1. st.) a 10 tiidach (2. st.).

Ve Skole pusobi celkem 33 pedagogii, z toho 15 je tfidnimi uciteli na 1. stupni, 10 tfidnimi uciteli
na 2. stupni a 8 pedagogii, ktefi nejsou tiidnimi uciteli. Ve $kolni druziné pracuje 7 vychovatelek.

Vétsina déti pochazi z panelové zastavby bohnického sidlisté, néktefi z rodinnych domt v tzv. Sta-
rych Bohnicich, nemdlo zakt dojizdi z nespadovych oblasti véetné mimoprazskych mist (Roztoky,
M¢lnik, Zdiby, Kojetice...).

Cast z celkového podtu zakt na $kole tvoii déti z narodnostnich mengin a cizinci (do 10 %, napi-.
Romové, Korejci, Vietnamci, Slovaci, Rusové, Arméni, Srbové, Africané...).

1.3 Budovy

Centralni budova je dvoupatrova, disponuje dvéma télocvicnami, domovskymi ttidami, odbornymi
pracovnami, dilnami, keramickou dilnou, galerii, hernami, poslucharnou, zdkovskou a ucitelskou
knihovnou, atriem se stoly na stolni tenis, basketbalovym koSem a provazovou pyramidou, oplocenou
zahradkou s détskym hiistém, kabinety pro ucitele, sborovnou.

Z hygienickych, organiza¢nich a vyzivovych diivodl byly v pfizemi Skoly zruSeny automaty na
napoje a svaciny, rovnéz bufet, naopak se Skola ucastni projektu Ovoce do Skol. Zaroven se Skola
zapojila do projektu Skute¢né zdrava kola. Skola disponuje bylinkovou zahradkou zakd ZS.

V okoli $koly se nachazeji sportovni htisté, zelen, odpocinkové kouty. Vedle budovy stoji Skolni
jidelna (vybér ze dvou jidel, diiraz na zdravou Zivotospravu). Aredl, Skolni jidelnu a ¢ast télocvicen
vyuziva také Gymnazium Ustavni, které sidli ve vedlejsi budové.

Skola piisobi rovnéz na odlouéeném pracovisti, které se nachazi v ulici Na Bendovce, ve vilové
zéastavbé Bohnic. Zde jsou umistény druhé tfidy a budova disponuje mimo ttidy také hudebni pracov-
nou, hernou a hfi§tém se zeleni.

Rizikovéj§imi prostfedimi jsou prostor v ptizemi mezi tloZznymi skiinkami, hiisté, WC.

Skola ma vypracovany Skolni #ad, se kterym jsou kazdoroén& opétovné na pocatku roku sezname-
ny déti 1 rodiCe a se kterym se pracuje rovnéz V pribéhu roku.

1.4 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program s nazvem Nase $kola jednak témata primarni prevence rizikového cho-
vani integruje v jednotlivych oborech a pfedmétech, dale v priufezovych tématech a také s nimi pracu-
je v samostatném predmétu OSV s nazvem Ja a my.

1.5 Inkluze

Skola se vénuje détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na pocatku letosniho $kolniho roku
se na Skole nachazi 23 takovych zaki na 1. stupni a 38 zakd na 2. stupni.

Ve skole je zaveden krouzek napravy SPU, ktery vyuziva 10 déti (priib&zné pocet mirné narlsta).
Probihd kazdy tyden v dobé vyucovani (Ctvrtek, 5. vyuc. hod.), vede jej specialni pedagozka
Mgr. Jaroslava Smidova.

V ramci projektu Sablony pro MS a ZS 1 bude Vv letonim $kolnim roce probihat dou¢ovani z CJ a
M vcetné doucovani cizincl. Povedou ho PhDr. L. Bartdkova, Mgr. J. Kolkova a Mgr. J. Vojta.



Diagnostika 74kt se uskuteciiuje po doporuceni tfidniho ucitele ¢i na zadost rodict prostiednic-
tvim pedagogicko psychologickych poraden (zejm. Pedagogicko psychologické poradny pro Prahu 7
a 8), event. klinickymi psychology (psychiatry, 1€kafi...) S nadslednym posudkem psychologa z PPP.
Dalsim zpiisobem je provadéni kontrolniho vySetieni Skolni psycholozkou.

Oblast poskytovani podpurnych opatfeni zakim vede vychovna poradkyné V soucinnosti
s vedenim $koly, tfidnimi uciteli, rodici a dalSimi subjekty.

2 Tym prevence, Skolni poradenské pracovisté

* Vedeni Skoly (feditel Mgr. Petr Zmek, statut. zastupkyné¢ Mgr. Ivana Ruzi¢kova, zastupkyné
Mgr. Marie Gebauerova).

«  Metodi¢ky primarni prevence (1. st. Mgr. Melanie Cerna, 2. st. Mgr. Pavla Hanzlovi¢ova).

«  Skolni psycholozka (Mgr. et Bc. Alena Drapalova)

* Vychovna poradkyné (Mgr. Ellen Kalaidzidu)

» Poradkyné pro volbu povolani: Mgr. Jana Kolkova

» Tridni ucitelé a vSichni ostatni ¢lenové pedagogického sboru, kteti ptisobi na Skole v letosSnim
Skolnim roce.

» Zapojeni zakt, neziskovych organizaci, rodi¢l a jinych subjekta.

3 Vnitfni informaéni zdroje

Mezi vnitini informacéni zdroje v oblasti prevence patii pfedev§im odborna a metodicka literatura,
a to v knihovné Skoly a také v knihovnach metodicek primarni prevence a vychovné poradkyné.

Informaénim zdrojem jsou rovnéz webové stranky skoly — www.zs-ustavni.cz. Mozno vyuzit také
e-mailové kontakty vedeni skoly, metodicek primarni prevence a vychovné poradkyné.

Jsou vyuZzivany rizné elektronické materialy (servery apod.).

Za vnitini informacni zdroj 1ze povazovat 1 nasténky na chodbéch Skoly.

Diilezitym vnitinim zdrojem jsou data ziskana z evaluace PPS pro k. rok 2016/ 2017.

4 Vnéjsi informacni zdroje

v

Jako vnéjsi informacni zdroj je nejvice vyuzivan metodik prevence Pedagogicko psychologické
poradny pro Prahu 7 a 8 (PhDr. Iva Svétla) a protidrogovy koordindtor MC Praha 8 (Mgr. Zuzana
Holikova), dale Prazské centrum primarni prevence (wWww.prevence-praha.cz), MSMT, organizace
ProPrev a Mé&stska policie hl. mésta Prahy — metodicky utvar prevence.

Dale lze vyuzit zejména Prev-Centrum, z.i (Www.prevcentrum.cz), piip. NUV (www.nuv.cz).
Dalsi mozné vnéjsi zdroje jsou uvedeny v ptiloze 3.

5 Dokumentace

- Preventivni program Skoly.

- Deniky Skolnich metodicek prevence (aktivity s détmi, skupinami, rozhovory, konzultace, ak-
ce, vzdelavani...).

- Denik Skolni psycholozky (aktivity s détmi, akce, rozhovory, konzultace...).

- Zapisy z teSeni z vybranych situaci, jednani, z pedag. rad, jednani tymu prevence.

- Zaznamy o vyskytu rizikového chovani a jeho feSeni.

- Ptipravy na metodické vedeni ucitelti a dalsi aktivity.

- Evidence veskerych akci (programy, projekty, vysledky Setfeni), kontaktii, zdroju.

- Skolni vzdélavaci program.

- Vyroc¢ni zprava (¢ast tykajici se prevence), tfidni knihy (obsah uciva, dalsi aktivity).


http://www.prevcentrum.cz/

6 Stav Skoly z hlediska rizikového chovani

Vzhledem Kk blizkosti Psychiatrické nemocnice mohou nastat ohrozujici situace pii setkani
s rizikovymi osobami.

Sidlistni prostfedi skytd prostor pro aktivity rozlicnych extrémnich skupin a konfliktnich part.

Zivot v metropoli ¢asto implikuje zvy$ené pracovni Gsili a podnikani rodiét a tedy mensi podil ¢a-
su vénovany ditéti.

V nékterych rodinach se stale zvysené€ uplatiiuje tzv. volna vychova bez uc¢eni zakladnim navykim
slusného chovani a zvykanim na pfiméteny rezim, fad a dodrzovani pravidel.

Rada rodi¢i z uvedenych divodt i vnimanim posunt ve $kolstvi, mnohdy zkreslené prezentova-
nych predevsim v médiich, ma snahu prenaSet odpovédnost za vychovu déti zcela na skolu.

Socialni zdzemi déti je velice riznorodé, od nedostatku hmotnych prostiedkii az po vyrazné dobie
finan¢né situované rodiny.

Z duvodu blizkosti osmiletého gymnazia a kvalitni vyuky ve Skole velka ¢ast zakti odchazi po pa-
tém ro¢niku na stiedni Skolu, ostatni déti byvaji slou¢ené do dvou paralelnich tiid, kde tvofi nové
kolektivy.

Rizikové projevy chovani spatiujeme jako disledek zminovanych faktord spolu s ne zcela zvlad-
nutymi a uplatiiovanymi postupy osobnostni a socialni vychovy pedagogy v procesu edukace a du-
slednou praci s tfidnimi kolektivy.

7 Evaluace PPS na 3k. r. 2016/2017

Preventivni plan skoly se ve $k. r. 2016/2017 zaméfoval na rozvoj osobnostnich a socialnich kom-
petenci zakt jako prevenci rizikového chovani, klimatu ve tfidach a zahrnoval rovnéz preventivni
aktivity v oblasti kyberSikany.

V priibéhu $kolniho roku se uskute¢nily programy dle uvedeného PPS. Program realizovany ve
spolupraci s KPPP Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoji byl vyhodnocen (rozhovory,
dotazniky, supervize) jako zdatily a efektivni, proto bude nadéle pokracovat.

Probéhlo nékolik sociometrickych Setfeni a n€kolik ptipadovych studii z divodu rizikového cho-
véani zakd. Skolni metodi¢ky prevence a vychovné poradkyné rovnéz realizovaly fadu rozhovort se
zaky 1 rodici, poskytly metodickou pomoc pedagogiim a rodi¢lim, vénovaly se informa¢nim aktivitdm
a spolupraci s riiznymi institucemi.

V souvislosti s primarni prevenci v oblasti Sikany a kyberSikany bylo uskute¢néno dotaznikové
Setfeni mezi zaky 4. — 6. ro¢nikl s cilem zmapovat zkuSenosti zaka (a uciteltl) s vyuzivanim digital-
nich technologii v¢etné vyskytu rizik s nim spojenych a jejich orientaci v dané oblasti. Vyhodnoceni
ukdzalo zavaznost rizik jiZz na 1. st. a duleZitost aktivit prevence v této oblasti.

Dale se uskutecnily vzdélavaci seminafe pro ucitele v rdmci projetu MHMP ¢. 1089 ,,VyuZiti
osobnostni a socidlni vychovy s integraci prevence rizikovych jevl spojenych s uZivanim kyberpro-
storu s metodickym zaméfenim na prvky informacni vychovy a prace s hlasem, zvukem, hudbou a
rytmem®, a to: Kyberprostor a jeho bezpetné uzivani, Metody prace s hlasem, zvukem, hudbou a
rytmem v ramci OSV, Vicekriteridlni hodnoceni Zakl a depistazni aktivity ucitelti, Uplatnéni OSV pfi
vytvatreni podminek pro osobnostni a socidlni rozvoj zaka a kvalitni rozvoj socialnich skupin.

Z toho projektu a také z pfispévku Méstské casti Praha 8 byly zakoupeny pomicky vhodné
Kk vyuziti v primarni prevenci.

Skola nefesila zadny ptipad Sikany. Vyskytlo se nékolik podezieni na tuto formu rizikového cho-
vani, jednalo se vSak o projevy dil¢i agrese, stuptiujicich se konfliktd a nevhodného vzajemného cho-
vani. Déle se vyskytlo n€kolik projevili zaSkolactvi a podezieni na syndrom CAN.

Depistaznimi aktivitami, pozorovanim, diskuzemi a zkoumanim dokumentti bylo zjisténo pietrva-
vani horsiho klimatu v nekterych tfidach a ne zcela bezpecné prostiedi v souvislosti s dynamikou
tiidy, vyclenovani odliSnych jedinct z kolektivu apod. Potvrdil se vyznam efektivniho vyuziti OSV
V pozitivnim rozvoji dynamiky tiidy.



Vzhledem Kk vy3e uvedenym skute¢nostem leto$ni PPS pokraduje v zaméfeni na problematiku
osobnostniho a socidlniho rozvoje zakl a podpory kvalitniho rozvoje vztaht ve tfidach. Dale se orien-
tuje na podporu bezpeéného multikulturniho prostiedi.

Sohledem na vyznamny vliv pusobeni pedagogh na zaky a jejich vzajemné komunikace
Vv prevenci rizikového chovani se program bude vénovat také praci ucitelii se tfidou jako vyznamnou
socialni skupinou, zejména se zam¢fi na zkvalitnéni organizace a ¢innosti Vv tfidnickych hodinach.

Na zékladni skole je dlouhodobé¢ pocitovana potieba plisobeni Skolniho psychologa, ktery muize
vyznamnym zpusobem ovlivnit atmosféru a vztahy ve Skole, poskytovat metodickou pomoc ucitelim
i rodi¢am, pracovat se tfidami i jednotlivci jak v oblasti prevence tak intervence, provadét depistazni
a diagnostické ¢innosti. Ve stavajicim $kolnim roce se podaiilo v projektu tzv. Sablon pro MS a ZS I
Skolni psycholozku ziskat.

V lonském Skolnim roce neprobéhly z divodu ¢asového harmonogramu programy Pravni odpo-
védnost a Zkusenost se zavislostmi. Zaci méli ale moznost aktivné se ucastnit projektu Mauthausen
vyhlaseného MC Prahy 8. Zaci se seznamili s dobovymi udalostmi a vybrani Zaci pak navstivili kon-
centracni tabor Mauthausen a uctili pamatku zemftelych.

Ve 8kole byl na za¢atku listopadu 2016 rovnéz realizovan Branny den, Zaci se aktivné zapojili do
¢innosti na riznych stanovistich (poskytovani prvni pomoci, reakce na uto¢nika ...).

Po cely skolni rok probihala také spoluprace s Japonskou skolou pod vedenim pani ucitelky Usa-
kovské. Zaci méli moznost poznat vyuku v japonské $kole.



IlIl Cile preventivniho programu

e Rozvoj osobnostnich, socialnich a moralné volnich kompetenci jiZ od nejnizSich ro¢niku se
zamérenim na oblast osobnostni a socialni vychovy

Ukazatele dosazZeni cile:

Informace od pedagogt, zaki, rodict, vybavenost odbornymi materidly, spoluprace aktéri.
Zdivodnéni cile:

Stav Skoly z hlediska rizikového chovani.

Névaznost na dlouhodobé cile:

Rozvoj kli€ovych, zivotnich kompetenci zaki.

e Prevence projeva xenofobie a rasismu

Ukazatele dosaZeni cile:

Informace od pedagogt, zaki, rodict, vybavenost odbornymi materidly, spoluprace aktérii
Zdiivodnéni cile:

Stav Skoly z hlediska rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvéieni bezpecného, ¢inorodého a motivujicitho multikulturniho prostiedi.

e Podpora zkvalitnéni socidlniho klimatu ve tfidiach se zamérenim na praci se tfidou

Ukazatele dosaZeni cile:

Informace od pedagogt, zaki, rodict..., rozhovory, piip. sociometrie.

Zduvodnéni cile:

Stav skoly z hlediska rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvéfeni bezpecného a motivujiciho prostiedi s pozitivnimi vztahy mezi zaky a pedagogy.

e Podpora specializa¢niho studia $kolniho metodika prevence

Ukazatele dosaZeni cile:

Dokonceni studia, ziskani ptislusné dokumentace.

Zdivodnéni cile:

Dosazeni pozadované kvalifikace druhého §kolniho metodika prevence (pro 2. stupei).
Navaznost na dlouhodobé cile:

Plna kvalifikovanost v oblasti prevence a vychovného poradenstvi.

IV Hlavni ukoly vyplyvajici z cili

1. Prohloubeni spoluprace s Krest’anskou pedagogicko psychologickou poradnou, realizace
projektu Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot... rozvinuti projektu ve spolupraci
s organizaci Jules a Jim 0 1. — 3. ro¢nik a o prohloubeni témat pro 5. a 6. ro¢nik.

2. Realizace dil¢ich programi primarni prevence ve spolupraci s externimi organizacemi.
3. Sociometricka Setfeni v konkrétnich tfidach, nasledné diskuze a vystupy.

4. Rozhovory a Setieni mezi ufiteli Skoly a Zaky v oblasti xenofobie, rasismu a multikulturni
vychovy — zkuSenosti a nazory, vystupy.

5. Uskute¢novani dil¢ich programi primarni prevence v ramci $koly i v externich prostiedich,
prenaseni vySe uvedeného do béZnych Skolnich situaci v€etné vyuziti potenciilu témat OSV.

6. Specializa¢ni studium druhého §kolniho metodika prevence (pro 2. st.) - CZV (PedF UK).



V Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

a) Zaci

I. Specificka prevence (vSeobecna)

Nézev programu

Osobnostné-socialni vychova — Tematicky mix

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Podpora klimatu tfidy fungujici v inkluzivnim prostredi, kde
vzriista potieba prace s tématem ,,jinakosti* a ve kterém je ,,jina-
kost* pfijimana a stava se zdrojem inspirace pro dalsi vyvoj sku-
piny, jedna se zaroven o témata rasismu a xenofobie.

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina Zaci 1. — 3. tiid
Pocet Zaki v programu 193

Pocet hodin programu 2-4/trida

Navaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci v osobnostni a socidlni oblasti
a se zaméienim na prevenci rasismu a xenofobie

Ukazatele Gspésnosti

zlepseni klimatu ve tfidach, minimalizace udalosti v této oblasti

Termin 2.—6./2018
Zodpovédna osoba Cerna
Nézev programu Vylet do svéta

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Zéci prostiednictvim interaktivnich her, hudby a fotografii zis-
kaji ptedstavu o problematice V rozvojovych zemi, ziskaji pove-
domi o odli$nostech kultur spolu s rozvojem multikulturniho
citéni, rovnéz o problematice socialniho vylouc¢eni a chudoby.
Program je zaméfen na prevenci rizikového chovani v oblasti
rasismu a xenofobie.

Realizator

Adra

Cilova skupina

Zaci 3. tiid

Podet Zaki v programu

59

Pocet hodin programu

2/ trida

Névaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci v osobnostni a socialni oblasti
a se zaméfenim na prevenci rasismu a xenofobie

Ukazatele tGspéSnosti

zlepseni klimatu ve tfidach, minimalizace udalosti v této oblasti

Termin

2.—6./2018

Zodpovédna osoba

Cerna




Nazev programu

Daleka cesta (bananu, ¢okolady, tricka)

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Prostiednictvim hernich aktivit bude u déti rozvijen smysl pro
realitu svéta, poznavani souvislosti mezi zivotem lidi (d€ti) u nas
a Vv jinych zemich. Podpofi se schopnost korigovat své jednani ve
vztahu k odlisnym kulturam a odliSnym zpusobum Zzivota déti

V rozvojovych zemich. Svym charakterem program podporuje
prevenci rizikového chovani v oblasti rasismu a xenofobie.

Realizator

Adra

Cilova skupina

Zaci 4. tiid

Pocet Zakid v programu

67

Pocet hodin programu

2/ tfida

Navaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci v osobnostni a socialni oblasti
a se zamé&fenim na prevenci rasismu a xenofobie

Ukazatele uspésnosti

zlepSeni klimatu ve tfidach, minimalizace udalosti v této oblasti

Termin

2.-6./2018

Zodpovédna osoba

Cerna

Nézev programu

Migrace a Vypravéj sviij piibéh

Typ programu

blok primarni prevence, beseda

Struéna charakteristika programu

Prostfednictvim interaktivni besedy, osobniho setkani s lidmi,
kteti maji vlastni zkuSenost s migraci a odliSnosti bude u déti
rozvijeno pochopeni situace téchto lidi, rovnéz pozitivni postoj a
respekt k jinakosti a chovani lidi se zkuSenosti migranta. Pro-
gram se podili na prevenci rizikového chovani v oblasti rasismu
a xenofobie.

Realizator Adra
Cilova skupina Zaci 5. trid
Pocet Zakia v programu 77

Pocet hodin programu 3/ tfida

Navaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci v osobnostni a socidlni oblasti
a se zaméfenim na prevenci rasismu a xenofobie

Ukazatele tGspéSnosti

zlepseni klimatu ve tfidach, minimalizace udalosti v této oblasti

Termin

2.-6./2018

Zodpovédna osoba

w

Cerna
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Nazev programu

Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoja

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program se zaméfuje na vybrané oblasti rizikového chovani,
probiha zazitkova a interaktivni forma prace, individualni kon-
zultace s lektory a uciteli, kontinualni navaznost.

Realizator

Kitestanska pedagogicko psychologicka poradna

Cilova skupina

Zaci 4., 5. trid

Pocet Zakid v programu

144

Pocet hodin programu

14 / tfida v¢etné pedagoga (4. tfidy)
16 / tfida vcetné pedagoga (5. tridy)

Navaznost programu na cile PPS

podpora pozitivniho klimatu ve tfidach, podpora témat OSV\

a prevence rizikového chovani zejména v oblasti xenofobie a
rasismu, agrese a Sikany

Ukazatele Gspésnosti

informace zaka, ucitelt, rodict, rozhovory apod.

Termin 11.a12./2017; 4.a5./2018
Zodpovédna osoba Cerna
Nazev programu Netolismus

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Mobilni elektronicka zafizeni a média dnes tvoti zakladni vyba-
vu takika vSech zaku, bézné se pohybuji ve virtualnim prostiedi.
Cilem programu je ucit zaky s témito technologiemi zachazet
bezpecnym zpisobem tak, aby se na nich nestali zavislymi.

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

Zaci 5. trid

Pocet Zakid v programu

7

Pocet hodin programu

2/ tfida

Névaznost programu na cile PPS

podpora rozvoje klicovych kompetenci v osobnostni a socialni
oblasti se zaméfenim na prevenci netolismu, rizikového chovani
v oblasti adiktologie, navaznost na cile v lofiském $kolnim roce
(prevence kybersikany, bezpe¢ny pohyb v kyberprostoru)

Ukazatele tGspéSnosti

pocet udalosti na Skole v dané problematice, informace zak,
uciteld, rodici, rozhovory apod.

Termin

5.-6./2018

Zodpovédna osoba

Cerna
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Nazev programu

Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoja

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program se zaméfuje na vybrané oblasti rizikového chovani,
probiha zazitkova a interaktivni forma prace, individualni kon-
zultace s lektory a uciteli, kontinualni navaznost.

Realizator

Kitestanska pedagogicko psychologicka poradna

Cilova skupina

Zaci 6., 7. trid

Pocet Zakid v programu

146

Pocet hodin programu

14 / ttida véetné pedagoga

Navaznost programu na cile PPS

Tematické zaméteni: nelatkové zavislosti - zavislosti na tzv.
virtudlnich drogach, PC, mobilni telefony, gambling.

Podpora pozitivniho klimatu ve ttidach, podpora témat OSV,
prevence rizikového chovani rovnéz v oblasti agrese, Sikany,
xenofobie a rasismu.

Ukazatele tspésnosti

informace zakd, ucitelt, rodict, rozhovory apod.

Termin

10.-12./2017; 1.- 5./2018

Zodpovédna osoba

Hanzlovic¢ova

Néazev programu

Adaptacni jednodenni kurz

Typ programu

blok primarni prevence - zazitkova pedagogika - utuzeni tfidniho
kolektivu

Strucna charakteristika programu

Cilem tohoto adapta¢niho kurzu je seznameni se, vytvofeni at-
mosféry pohody, kreativity a spoluprace ve tfid¢. Dale prevence
rizikového chovani, prevence vzniku a vyskytu nezadoucich
jevi.

Realizator

Istan Bfezova

Cilova skupina

Zaci 6. trid

Pocet Zaki v programu

71

Pocet hodin programu

6 hodin / tfida

Névaznost programu na cile PPS

rozvoj klicovych kompetenci v osobnostni, socialni a hodnotové
oblasti se zaméfenim na konkrétni oblast rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

aktivni zapojeni se do fungovani skupiny jako celku, zaci, tfidni
ucitelé

Termin

10. 10. 2017

Zodpovédna osoba

Hanzlovic¢ova
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Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem programu je pfedchazet vzniku ostrakizace a Sikany. Pro-
gram umoziuje ucastnikiim nahlédnout, jak ji Sikana nepiijemna,
a zaroven posilovat chovani a postoje, které riziko vzniku Sikany
snizuji.

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina Zaci 6. trid
Pocet Zaki v programu 71

Pocet hodin programu 4 / tfida

Nivaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci v osobnostni a socialni oblasti se
zaméFenim na konkrétni oblast rizikového chovani, navaznost na
cile v lofiském Skolnim roce (prevence kybersikany, bezpecny
pohyb v kyberprostoru v 5. ro¢niku)

Ukazatele uspésnosti

mira aktivniho zapojeni do besedy, pocet udalosti na skole
v dané problematice

Termin

5.—-6./2018

Zodpovédna osoba

Hanzlovic¢ova, Drapalova

Nézev programu

Poruchy prijmu potravy

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

setkani zakt s lidmi se zkuSenosti s nékterym typem zavislosti

Realizator

Anabell

Cilova skupina

Zaci 8. trid

Pocet Zakid v programu

54

Pocet hodin programu

5/tfida

Névaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci v osobnostni oblasti se zamére-
nim na konkrétni oblast rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

mira aktivniho zapojeni do besedy, pocet udalosti na skole
v dané problematice

Termin

5/2018

Zodpovédna osoba

Drapalova, Hanzlovicova
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Nazev programu

Koncentraéni tabor Osvétim a Krakov

Typ programu

vzdeélavaci dvoudenni exkurze

Strucna charakteristika programu

prohlidka byvalych koncentra¢nich taboru, navstéva nejatraktiv-
n¢&jsiho polského mesta Krakov a solnych dolti Vielicka

Realizator

ZS a MS Ustavni ve spolupraci s cestovni kancelafi

Cilova skupina

Zaci — zdjemci z 8. a 9. tiid

Pocet Zaki v programu

55

Pocet hodin programu

2 dny / t¥ida

Nivaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci v osobnostni oblasti se zaméie-
nim na oblast xenofobie a rasismu

Ukazatele Gspésnosti

mira aktivniho zapojeni se do programu, projevy tolerance a
respektu v této oblasti

Termin

4.-5./2018

Zodpovédna osoba

Bartakova

Nézev programu

Duhova prevence — prevence homofobie a homofobni Sikany

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Cilem programu je moznost nabidnout prostor oteviit téma jina-
kosti naptiklad v oblasti odli§né sexudalni orientace/identity (gen-
deru), ktery maze byt pri¢inou homofobni Sikany.

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

zaci 9. tiid

Pocet Zakid v programu

52

Pocet hodin programu

5/tfida

Névaznost programu na cile PPS

podpora klicovych kompetenci vV osobnostni oblasti se zamére-
nim na konkrétni oblast rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

mira aktivniho zapojeni do besedy, projevy tolerance a respektu
V této oblasti

Termin

1.-6./2017

Zodpovédna osoba

Drapalova, Hanzlovicova
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Il. Prevence nespecificka v obsahu vyufovani

datum téma, aktivity

astnici

=
e

garant

- osobni bezpeci pii cesté do skoly a ze Skoly

- zasady vzdjemné komunikace déti — dospéli

- vztahy mezi détmi v kolektivu

- zékladni hygienické navyky

- vyuzivani volného ¢asu, tiloha rodiny jako koordina-
tora

1. ro¢nik

- lidské telo

- zdravi a jeho ohrozeni

- zachazeni s léky

- rezim dne

zéasady vzajemné komunikace déti — dospéli
- vztahy mezi détmi v kolektivu

2. roénik

po cely skolni rok

- pojmy v problematice prevence, sexualni vychovy
a drogové zavislosti

- zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nds — nésilné Ciny, jejich trestni postih,
vzajemna pomoc

- navyky k samostatnosti, vyuzivani volného ¢asu
(film televize)

- zpusob reakce pfi obtéZovani cizi osobou, nacvik
situace

3. roénik

R

1Rwpatd yoasa 101Mmonia

&
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po cely skolni rok

lidské télo — rozdilnost pohlavi

zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt
vyuzivani volného casu

pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova
vztahy v détském kolektivu

4. roénik

domov - rodina — duvéra — vztahy

1é¢ivé a navykové latky

vyuzivéani volného Casu, vztahy v détském kolektivu
komunikace

poznatky o zakl. negativnich vlivech tabaku a alko-
holu

puberta a jeji projevy

nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami

5. ro¢énik

pojmy z problematiky prevence drog, ucinky drog na
lidské zdravi

rizika koufeni, alkoholu, marihuany — podpora absti-
nence

vhodna népli volného ¢asu, denni fad

sousedé, hosté a cizi lidé, lidska setkani, manzelstvi
a rodiCovstvi

domov a jeho ptirodni okoli

6. ro¢nik

R

1Rwpaxd yooasa 1o1monia

&
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po cely skolni rok

vymezeni a preference zivotnich cili v obdobi dospi-
vani

mezilidské vztahy a jejich mravni zasady

vztahy divek a chlapct

vrstevnické vztahy

zpusoby odmitani drog

podpora abstinence navykovych latek tabak, alkohol
osobni zodpovédnost

zdravé alternativy

narod

pravo a moralka, prava a povinnosti obant
ptirodni bohatstvi a jeho ochrana

7. roénik

fyziologie ptisobeni drog

nervovy, reproduk¢ni a imunitni systém, télesné

a duSevni zmény

rozvoj zavislosti a jeji nepfedvidatelnost, stadia za-
vislosti

drogy — rodina — spole¢nost

zékony a predpisy tykajici se zneuZzivani drog, v€ko-
va hranice trestni odpovédnosti

aktivity podporujici Zivotni styl bez drog

kontaktni mista, nadace, obcanska sdruzeni
rasismus — ¢loveék a predpoklady souziti

deklarace lidskych prav

naboZenstvi

8. ro¢nik

R

1Rwpaxd yoasa 1o1monia

&
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- predstava zdravého zivotniho stylu mladistvych

<
" - sebevédomi a sebepojeti, komunikace E(
o - volba zZivotniho partnera £,
= - zpUsoby feSeni osobnich problémi 2.
<= Y 1 o1s <
- vztahy mezi uzivanim navykovych latek a chorob, ‘. i
5 . 1 2 9. ro¢nik e
> problematika sexualniho chovani, drog a HIV/AIDS =
Q - kontaktni mista v oblasti drogové zavislost %
2 - nérgd, Vyn_ucené emigrace, imigrace g—
- brainwashing (o
- Zivot na planeté Zemi =
II1. DalSi dil¢i aktivity prevence specifické i nespecifické
datum téma, aktivity ucastnici Garant
Skoleni zamé&stnanctli o bezpecnosti prace vSichni zaméstnanci vedeni Skoly
. vitani prvnack prviiacet, rodice, ucitelky | vedeni Skoly, ucit. 1. ti.
ZAFi o C
1. tfid, vedeni Skoly
testovani zaki a pedagogti (Mensa) zéajemci Kalaidzidu
Hien dopravni vychova - dopravni htisté Glowackého zéaci 4. a 5. tiid TU, Sedlackova
J sportovni soutéZe a aktivity, sportovni den zajemci Salaquarda
fotografovani zaki - vanocni foto zédjemci - déti, rodice vedeni skoly
dopravni vychova - dopravni htist¢ Glowackého zaci 4. a 5. tiid TU, Sedlackova
listopad navstéva a beseda v Kolpingové dome zéci 8. tiid Pokorna
Vénoc¢ni Sachovy turnaj zéajemci — Zaci Chladek
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oslava Mikuléase
navstéva a beseda v Kolpingové dome

déti, dospéli
zaci 9. tfid

vedeni Skoly
Pokorna

prosinec vanoc¢ni besidky tridy tiidni ucitelé
Vanoc¢ni jarmark zaci a ucitelé tfidni ucitelé, vedeni Skoly
Zpivani pod schody cela skola Bockova
leden lyigfgky kurz tiidy Vedgni Skoly, vyucujici
aktivity dle navrht Zékovského parlamentu zékovsky parlament Razickova
navitéva MS 1. tfidy ucitelky 1. tiid
dnor PPP — profespi orientace 8. tridy . Kolkova ‘
Prazské poetické setkani vybrani Zaci Rezkova, tiidni ucitelé
lyzatsky kurz 7 a 8. tridy Salaquarda
Den otevienych dveti cela skola cela Skola
biezen lyzgf_sky kurz _ _ . 7 tﬁdy‘ Salaquar‘da
aktivity v souvislosti s Mé&sicem knihy jednotlivé t¥idy tiidni ucitelé
Hlas Ustavky (§kolni pévecké soutéz) 74cl - zajemci Janovska
dopravni vychova - dopravni htisté¢ Glowackého zéaci 4. a 5. tiid Sedlackova
duben zépis do 1. tiid pfed§kol.éci, qéitelé 1. st., vedeni Skoly, ucitelé 1. st.
détsti asistenti
Barevny den zaci 1. —9. tfid Razickova
Mgésickovy den zajemci Cerna, tiidni ugitelé
kvéten Projektovy den (Pikantni den) ucitelé, zaci, rodice ttidni ucitelé, vedeni Skoly
Ochrana ¢lov€ka za mimotradnych udélosti celd skola vedeni $koly, Zmek
Mezindrodni den déti déti a dospéli ttidni ucitelé
Skoly v ptirodé tiidy tfidni ucitelé
derven vylety tiidy ' ' ttidni ucitelé
sportovni den vSechny déti a ucitelé Salaquarda, vedeni skoly
posledni zvonéni pro absolventy déti 1 dospéli vedeni Skoly
slavnostni obéd devatakii-absolventl byvali devataci, hosté vedeni $koly, ved. jidelny
aktualizované navstévy kulturnich piedstaveni, koncertt, vystav tfl:dy tﬁdrii 1.1,éi’telvé, ) »
terminy exkurze tridy vyucujici ptisl. predméth

ucast na olympiadach, soutézich (sport, predméty)

zajimajici se zaci

prislusni vyucujici




IV. Pribézné nebo pravidelné aktivity s prvky nespecifické (prip. specifické) prevence

datum

téma, aktivity

ucastnici

Garant

po cely skolni rok

moznost volitelnych predméti

moznost zajmovych krouzkt (VT, keramika, sport)
krouzek napravy SPU

krouzky SD

sbér papiru

volny pohyb po Skole o prestavkach

pobyty mimo budovu (did. ¢innosti v prirod¢, vychazky)
individualni rozhovory s détmi, individudlni konzultace
s uciteli, rodici

zajiStovani odborné literatury a metodického materidlu
odborné seminare

zéci a ucitelé 2. stupné
vSichni zaci

integrovani zaci 1. - 3. tfid
zé4jemci - déti, rodice, ucit.
déti 1 dospéli

deti 1 dospéli

déti 1 dospéli

déti, poradensti pracovnici,
ucitelé, rodice
pedagogové, porad. prac.
vSichni ucitelé

vedeni Skoly

vedeni Skoly

Smidova

ttidni ucitelé

Sugarova

sluzby ucitelti na chodbé¢
vyucujici

Cerna, Hanzlovi¢ova, Ka-
laidzidu, Drapalova
Cerna, Hanzlovi¢ova
vedeni Skoly

plavecky vycvik SD Liskova
projekt Ovoce do $kol vSichni Zaci Mervartova
. . , Klub mladych divaki - navstévy divadel 7aci 2. stupné Pokorna
min. 4x za Skolni rok | gy 1) adych ctenara (divaka, posluchadi) Yhci Cernd
1x za mésic (min.) tiidnicka hodina 4.-9. tfidy, uéitelé tﬁdpi ucitelé
) setkani Skolniho parlamentu zastupci tfid — Zaci Rizickova

1x tyd.

plavecky vycvik

3. tfidy

tf. ucitelé, bazén Sutka

pri slu$ném pocasi

velké prestavky venku (atrium, zahradka, okoli skoly)

vSichni zaci

sluzby ucitelti
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b) Pedagogové

Nazev a odb. zaméreni vzdélavani

Triady — tfidni schtizky ve trech

Struéna charakteristika

semindf zaméteny na organizaci tfidni schiizky — setkani rodice,
ucitele a zdka za ucelem zlepSeni komunikace mezi Skolou a
rodinou a zkvalitnéni sebehodnoceni zaka

Realizator/lektor

Kouging akademie Libchavy ve spolupréci se ZS Libchavy

Pocet proskolenych pedagogii

33

Pocet hodin

4 — 5/pedagog

Termin konani

10. /2017

Nazev a odb. zaméreni vzdélavani

Jak pracovat se zaky na rozvoji vztahi prostfednictvim aktivit
Osobnostni a socidlni vychovy

Struéna charakteristika

seminaf’ na dané téma, oblast specifické primarni prevence

Realizator/lektor

Mgr. Jakub Svec

Pocet proskolenych pedagogi

zajemci z fad pedagogti

Pocet hodin 2
Termin konani 11./2017
Nazev a odb. zaméreni vzdélavani | Tiidnické hodiny

Struéna charakteristika

nastin, inspirace a sdileni metodiky, ndpadd a moznosti, jak pra-

covat se tfidou v ramci zakladnich témat, napf. novy zak ve tfidg,
spoluprace skupiny, komunikace, vytvoreni bezpe¢né atmosféry,
zakladni mapovani problému a formy evaluace t¥idnické prace

Realizator/lektor

Mgr. et Be. Alena Drapalova

Pocet proskolenych pedagogt

33

Pocet hodin

1 / kazdy pedagog

Termin konani

2.-5./2018

Nazev a odb. zaméreni vzdélavani

Individualni seminate a kurzy dle nabidky DVPP

Struéna charakteristika

seminare a kurzy se zaméfenim na téma prevence, specifické i
nespecifické

Realizator/lektor dle nabidky

Pocet proskolenych pedagogt dle z4jmu

Pocet hodin dle nabidky a zajmu
Termin konani po cely skolni rok
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Rozvoj kompetenci pedagogti puisobicich v oblasti prevence rizi-

Nazev a odb. zaméreni vzdélavani , , .,
kového chovani

aktivni ucast v projektu Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot
Stru¢na charakteristika a postoju, oblast specifické i nespecif. primarni prevence, mozna
ucast na seminaii Role ucitele na programu primarni prevence

Realizator/lektor pedagogové 4. — 7. roéniku, Mgr. Cerna, Mgr. Hanzlovi¢ova,

Pocet proskolenych pedagogi 11

Pocet hodin 18 / kazdy pedagog

Termin konani v danych terminech jednotlivych blokt v prub&hu projektu
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c) Rodice

prevence nespecificka

Nazev programu

Ttidni setkani SRPS, konzultace pro rodice

Struéna charakteristika progra-
mu

setkani rodicu s uciteli, vzdjemné relevantni informace, hledani
feSeni konkrétnich situaci

Realizator

vedeni Skoly, ucitelé

Pocet hodin programu

1-4

Termin konani

21.9. 2017, dale dle vyhlaseni fed. Skoly

Zodpovédna osoba

Zmek, TU

Néazev programu

Schiizky Rady rodiéti SRPS

Struc¢na charakteristika progra-
mu

Rada rodicti SRPS se schazi za ucelem zhodnoceni spoluprace
rodict a Skoly, vzajemné informovanosti, zjiStovani podnéta,
feSeni vzniklych situaci.

Realizator

Rada rodiét SRPS, vedeni $koly

Pocet hodin programu

dle potieby

Termin konani

21. 9. 2017, déle dle vyhlaseni predsedy Rady rodi¢ti SRPS

Zodpovédna osoba

Kouba, Zmek

Nézev programu

Individualni setkavani s rodic¢i

Struéna charakteristika progra-
mu

pedagogové, VP a SMP se setkavaji individueln& dle potieby v
rozli¢nych situacich

Realizator

pedagogové, rodice

Pocet hodin programu

dle potieby

Termin konani

prabézné po cely skolni rok

Zodpovédna osoba

pedagogové, VP, SMP

prevence specificka

Nazev programu

Primarni prevence v oblasti xenofobie a rasismu

Strucna charakteristika progra-
mu

informace na strankach skoly o programech pro zaky a pedagogy
v oblasti prevence xenofobie a rasismu

informace a ¢lanek na uvedené téma na strankach SMP

Realizator Cerné, Hanzlovi¢ova, Drapalova
Pocet hodin programu 6
Termin Konani podzim 2017

Zodpovédna osoba

Cerna, Hanzlovicova
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Nézev programu

Vyznam osobnostni a socidlni vychovy v primarni prevenci

Struéna charakteristika progra-
mu

informace na strankéch skoly, programy pro zéky a pedagogy
v oblasti OSV, informace a ¢lanek na uvedené téma na strankach
SMP

Realizator Cerna

Pocet hodin programu 6

Termin Konani podzim 2017
Zodpovédna osoba Cerna
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VI Dalsi éinitelé realizace PPS

1

2

3

Zasady uplatiiované pri realizaci

Respektovani véku zakii a ndvaznost na jejich predchozi zkuSenosti pti budovani dovednosti, zna-
losti a postoji osvojovanych zaky.

Pfi vyuzivani forem a metod vzdélavani a vychovy zohlednovani zivotniho stylu rodiny
| pisobeni vrstevnikd.

U nejmensich déti spoluprace s matetskymi Skolami.
Ohled na potieby jednotlivce (zaka i ucitele) zaroven s aktivnim zapojenim vSech zaka tridy.

Rozhodujicim faktorem je kompetence tfidnich ucitelti soucasné s komunikaci a spolupraci uvnitf
Skoly (uéitelt, zaku, rodict) i vné skoly (Skoly s obci a dal§imi partnery).

Program zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého Skolniho roku.

Akcentovani svobody, ale i odpovédnosti a zachovavani pravidel a spravedlnosti.

Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci

Podpora oteviené vyuky zejména na 1. stupni (projektova vyuka, kdy je vytvaren na urovni tfidy

urcity projekt, podle kterého se dale pracuje, integrované tematické vyucovani ve smysluplnych
celcich za aktivni G€asti zakil, kooperativni vyu€ovani S co nejvetsi participaci déti atp.).

Podpora prifezového tématu Osobnostni a socialni vyuka. Samostatny pfedmétu Ja a my ve 3. —
5. ro¢niku, integrace tématu do ostatnich predméti.

Vyuziti interaktivnich metod (diskuze, verbalni, nonverbalni komunikace, komunitni kruh, simu-
la¢ni hry, relaxacni techniky, brainstorming, hrani roli, kresleni atd.).

Funk¢ni vyuziti poznatkit a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech a riz-
nych skolnich aktivitach, vyuzivani zkusenosti zaki za Zivota v rodiné a spole¢nosti.

Znalostni kompetence Zaku

. — 3. ro¢nik

zéci se uci bez napéti a vétSich strest pracovat zaroven s respektovanim pravidel

zaci se uci zakladnim zasaddm a pravidlim vzdjemnych vztahl (pojmy, zplsoby jednani, feSeni
konflikt, domlouvani se...)

maji zakladni pravni povédomi v oblasti socidln€ patologickych jevi

zaci dokdzou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1¢ki

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu
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3. — 5. roénik

- Zaci si zvnitiniuji pravidla chovani a vzajemnych vztahli, umi pojmenovat zékladni mezilidské
vztahy, umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- maji povédomost o tom, ze kazd¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- vina koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- znaji zakladni zpsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

- zé&ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

- podrobné¢ znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a $ifeni drog

- umgji bezpecné vyuzivat techniku ICT

6. - 9. roénik

- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a zdravi, umi zhod-
notit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky, umi chéapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce
fyzické, duchovni, socialni

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi, vi, co je podstatou zdravého
zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptisoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
k men$inam

- znaji a uplatiuji vhodné zpiisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zpiisobem,
znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- zvladaji ucelné modely chovéni v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuZzivani
apod.) a spravn¢ se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

- umi spolupracovat ve skupiné¢ a ptebirat zodpoveédnost za spole¢né ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidlné pravni ochranu déti

- uv€domuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni Ciny,
znaji ¢innost dulezitych organt pravni ochrany, vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych
latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit, dokazou komunikovat se
specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

4 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova poskytuje jednu ze zakladnich a z dlouhodobého hlediska vysoce
efektivnich forem prevence vzniku rizikového chovani tim, ze akcentuje formativni prvky, orientuje
se na osobnost, potieby a odlisnosti zaku. Je ziejmé, Ze zak, ktery ma nasycené zakladni potieby a je
u ného podporovan rozvoj klicovych kompetenci v oblasti osobnostni i socidlni, nebude minimalné
ohrozovan projevy rizikového chovani.

Proces osobnostniho a socialniho rozvoje zakt bude postupné implementovan a integrovan do ce-
1¢ho zivota Skoly. V této souvislosti se pokusime o zlepSeni riznych aspektli Zivota Skoly, zejména
Vv oblasti vztahtli, komunikace, podminek a celkového klimatu.

Na prvnim stupni - ve 3. az 5. ro¢niku - je zaveden samostatny pfedmét Ja a my (osobnostni a so-
cialni vychova). Vyuka je realizovana piedevdim v domovskych uéebnach, herné SD a prostorach
Skolni galerie. Z dalSich pracovnich mist 1ze jmenovat napt. u¢ebnu informatiky a ¢innosti v pfirod¢.

V piedmétu Ja a my se Zaci uci pouzivat a rozvijet dilezité mezilidské dovednosti, které potiebuji
jak v soukromém tak 1 v budoucim pracovnim zivoté. Zaméiuji se na dovednost spolupracovat a ko-
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munikovat s lidmi, vyjadfovat své nazory, byt taktni ke druhym, zvladat mezilidské konflikty, rozvi-
jet svou sebediivéru.

Vétsina vyuky probihd formou socialné psychologickych her, diskusi a modelovych situaci, ve
kterych Zaci pfimo jednaji a komunikuji. Kazdy se muze aktivné zapojit a vyjadrit.

V pfedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti ostatnich vzdélavacich obsahil
prufezovych témat: EV, VMEGS, MKV, MV, VDO. V ramci meziptedmétovych vztaht jde prede-
v§im o propojeni s oblastmi uméni a kultura (Hv, Vv), ale také Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova
komunikace a Clovék a zdravi, integruje se sem rovnéz doplitujici vzdélavaci obor Dramaticka vy-
chova.

Krom¢ zminéného pfedmétu probihd OSV jako prifezové téma ve vSech predmétech, pfi mimo-
Skolnich pobytech aplikaci zejména tzv. aktivizujicich metod s podminkou, ze pedagogové budou na
tento zpisob prace dobie pfipraveni tak, aby neutrp€la kvalita u¢iva daného predmétu a ze zaci budou
vedeni ke schopnosti samostatné pracovat. Ucitelé budou utvaiet proces uceni, sledovat uroven do-
vednosti, vyvozovat zdvéry pro dalsi strategii a témata a korigovat proces v pfipad€¢ nutnosti napf.
formulovat nejasnosti v nazorech, podnécovat ucast pasivnich zakd, ptat se na divody nazoru a vyza-
dovat oporu pro nazor apod.

Zaroven je uskutec¢niovana v rdmci dennodennich rozli¢nych Skolnich situacich.

5 Zaméreni programu dle vékovych kategorii

1. - 2. roénik

- Preferovani konkrétnich dovednosti a zejména vytvaieni modelovych situaci, se kterymi se déti
mohou setkat ve Skole i mimo $kolu.

- Vziajemné poznani zakl a pedagogti.

- Spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli.

- ZvySovani zdravého sebevédomi zakil, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti.

- Vnimani individuéalnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi

- Nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a diveéry

- Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty.

- Rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*.

3. = 5. rocnik

- Pokracovani v tématech z 1. a 2. ro¢niku, jejich rozSifovani a prohlubovani

- Navozovani stavu télesné, duSevni a socialni pohody, zmény postoji k sob€, prozivani sebe jako
individuality v kontextu s druhymi lidmi, se skolni komunitou a okolnim svétem

- Pozitivni citové naladéni a mySleni, osvojeni si dovednosti fesit stres a dodrzovani Zivotospravy.

- Osvojovana schopnost pracovat v kolektivu 1 vzdjemna pomoc, podfizeni se moznostem skupiny,
zvladnuti fyzicky ¢i psychicky naro¢nych situaci.

- Osvojovani schopnosti bezpe¢né se pohybovat v kyberprostoru.

6. rocnik

- Zvladnuti zatézovych situaci v souvislosti s ptechodem na 2. stupen — zména tfidniho ucitele,
sttiddni ~ vyucujicich v jednotlivych ~ pfedmétech,  odchod  nékterych  spoluzaka
(viceletd gymnéazia, sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzaki, zvySené naroky na objem
a strukturu uciva.

- Formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomlze vyhnout se riziko-
vému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovéni, uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych
typt zavislosti apod.

- Vzgjemné poznavani zacastnénych. Nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, hry na sebepo-
znani, simula¢ni hry a relaxacni aktivity.

- Vytvafeni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zdky navzajem, zaclenéni novych zakt do
komunity tfidy.
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Stanoveni pravidel souziti tfidni komunity (aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost, tole-
rance, maximalni osobni nasazeni). Optimalni je aktivni forma na zéklad¢ prozitku.

7. rocnik

Uveédoméni si a prace s fyzickymi a psychickymi zménami, pfinasejicich zatézové situace, riziko-
vym pro nastup socialné patologickych jevu.

Prace s fyzickymi a psychickymi zménami, které pfindseji zatézové situace Vtomto vékovém
obdobi (puberty) a jejich uvédoméni si. Rizika pro néstup socidln¢ patologickych jevii.
Pokracovani v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, hlubsi vzajemné poznévani ucastniki,
prohlubovani vztaht divery.

Upevilovani kolektivnich vztahti se v€asnym podchycenim nezddoucich projevi chovani.

Trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne, trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,
zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci.

Umeéni vyrovnat se s netispéchem.

8. roénik

Posilovani ¢innosti jednotlivet, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani
navrhi.

Dalsi hry na nacvik verbdlni a nonverbalni komunikace, simula¢ni hry a relaxacni techniky, vyu-
ziti metody kritického mysleni.

Vytvaieni projektt ovéiujicich kvalitu souc¢asnych postoji ke zdravému zivotnimu stylu a social-
né patologickych jevim u zaku.

Upeviiovani vztahli v komunité vrstevnikd zaroven S chapanim jejiho vlivu, spolecenské vztahy
(v€etné¢ medialni hygieny, vlivu reklamy apod.).

Rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti, nacvik efektivni komunikace na
zéklad¢ vlastnich prozitkd.

Zvyseni schopnosti odolavat nebezpec¢im, krizim, stresu, zaté¢Zovym situacim (v€etné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani), nacvik feSeni zatézovych situaci a pro-
blémd, ptehled Zivotnich rizik.

Podpora a prohloubeni kompenzacnich a relaxa¢nich aktivity (sportovni, turistické...).

9. roénik

Mapovani dosazenych vysledii osobnostniho a socidlniho rozvoje, fixovani téchto dovednosti
a postoju a vyuzivani prvka predchozich programd.

Pokracuje pozitivni formovani tfidniho kolektivu, efektivni komunikace, tfidniho ucitel
v pravidelném kontaktu se Zaky, pomahd jim spolecné s dal§imi pedagogy fteSit jejich Skolni
I osobni problémy.

Doplitkoveé aktivity s cilem podpory pohybovych aktivit a jinych z4jmovych €innosti, orientace
také na volbu povolani.

6 Skolni pravidla jako nastroj prevence

6.1 Provozni pravidla

Jsou dana Skolnim ¥adem, ktery je strukturuje v t&chto oblastech:

provoz skoly a dochazka do skoly

prava zakul, zédkonnych zastupct

povinnosti zakt, pracovnika Skoly

hodnoceni zak, vychovna opatieni

vztahy mezi zaky a pedagogy, vychovna prace
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6.2 Pravidla souziti

Jsou ,,nepsana‘ a postihuji klima a étos skoly.

Dospéli budou uptednostiiovat pozitivni, avSak dislednou komunikaci pted uplatiiovanim strohych
zékazu a piikazh (které inspiruji spiSe k porusovani a revolt¢), formulace budou détem srozumitelné
a splnitelné, maximalné bude eliminovén tzv. dvoji vyklad pravidel a jejich poruSovani dospélymi.

6.3 Pravidla v tfidnich komunitach

Formu vytvofeni a dodrzovani téchto pravidel si ur¢i jednotlivi tfidni ucitelé sami se zfetelem na
Skolni tad, celkové klima Skoly a na podil vSech ¢lent spolecenstvi, v rozsahu pfiméfeném veéku
a schopnostem zakii.

7 Komunikace a spoluprace $koly s rodinami

* Vcasnd informovanost o konkrétnim vyskytu rizikového chovani, jeho spole¢né feseni
» Konzultace a pomoc metodicek prevence a vychovné poradkyné.

» Zékladni informovanost o organizaci a aktivitach Skoly.

» Vzijemna komunikace rodicu, tfidnich uciteltl 1 ostatnich pedagogt.

* Rodicovské schiizky (ve Sk. roce 2x) a konzultacni hodiny (ve $k. roce 2x).

* Individualni rozhovory s rodici (po pfedchozi domluve).

* Moznost vyuziti webovych stranek Skoly a elektronické posty s vedenim i vS§emi pedagogy
* Spolecné projekty a akce, neformélni setkavani jarni jarmark, Bohnicky bal...).

* Den otevienych dvefi. (ve $kolnim roce 1x).

« Netradiéni tematicky zapis do prvnich tiid, kontakt s rodi¢i déti z MS.

«  Asistence rodi¢i (vyjezdy na SvPF...), vlastni projekty podil na eduka¢nich &innostech.

8 Spoluprace s dalSimi subjekty

8.1 Policie Ceské republiky 5
Preventivni informac¢ni skupina Policie CR
Meéstska policie hl. m. Prahy

8.2 Pedagogicko-psychologicka poradna

Konzultace, diagnostika, nabidka programi.

Ucast na seminafich organizovanych PPP.

Navstévy (konzultace) pedagogli v PPP (psycholog, specialni pedagog).

Moznost vyuziti informaci na webovych stranach poradny a odbornych materialti v PPP.

Uskute¢néni projektu Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojii realizovanych Kiestanskou
ped.-psych. poradnou.

Metodicka pomoc a intervence v oblasti Sikanovani.

8.3 Ostatni

MS Ustavni (soué¢ast ZS a MS Ustavni)

MC Praha 8 — koordinatorka prevence rizikového chovani

Socialng-pravni odbor OU V Praze 8

Dalsi specializovana pracovisté, napt. Klokanek, SVP Kli¢ov, Psychiatrickd nemocnice.
Pedagogicka fakulta UK (studenti, pedagogove)

Kulturni diim Krakov
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9 Vzdélavani pedagogii

* Samostudium vSech ucitelt.

* Odborné seminafte uciteld.

«  Skolni knihovna, knihovna vychovnych poradcti a metodikt prevence.
« Seminéfe a tymové aktivity v ramci zavadéni SVP.

* Porady a odborné seminaie pro vych. poradce a metodiky PP.

« Konzultace v PPP, navstévy v PPP (odborna literatura, materialy).

10 Opatreni pri vyskytu rizikového chovani

Pii vyskytu rizikového chovani bude bezprostiedné proveden odhad zavaznosti rizikového
chovani, nasledné:

a) Pripodezi‘eni na ohrozeni zdravi ¢i Zivota se neprodlené provede:

- oznameni fediteli Skoly (vedeni Skoly), pokud nehrozi akutni prodleni

- ptivolani zachranné sluzby

- pfivolani policie

- paralelni oznameni zdkonnému zastupci ditéte

- pedagog zabrani ijmée na zdravi, zivoté ¢i majetku, pokud tim neohrozi sebe nebo ostatni (postup
dle platnych zdkont)

b) P#i rizikovém chovani bez podezi‘eni na bezprostiedni ohroZeni zdravi ¢i Zivota

- postup se fidi Metodickym doporuc¢enim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlade-
ze, dokument MSMT ¢&.j. 21291/2010-28, jehoz pfilohy &. 1 - 14 obsahuji konkrétni doporugeni
postupu Skoly pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze
Vseobecné se zejména se jedna o:

- zjiSténi informaci o situaci, pti¢inach apod.

- rozhovory s détmi

- sdéleni informaci zakonnym zéastupciim piislusnych zakl a intenzivni souc¢innost s rodinou pfi
feSeni (dle typu a zavaZnosti — tfidni ucitel, pfip. jiny pedagog, vychovny poradce, vedeni Skoly,
vychovna komise..., komunikace Gstni i pisemna).
tel. 974 858 730

- pokyny pro vyucujici, jak postupovat v konkrétni dané situaci

- vyuziti vychovnych opatfeni

- spoluprace s Policii CR, obvodnim oddéleni Lodzska 750/5, Praha 8 — Bohnice.

- spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 8, Glowackého 555.

- spoluprace ze socialné-pravnim odborem OU V Praze 8, Zenklova

- vyuziti specializovanych pracovist’

- dostupnost kontaktnich a informa¢nich médii (telefon, internet...), dostupnost telefonnich cisel
a adres.

e Program proti §ikanovani véetné krizového planu obsahuje Piiloha ¢. 1 PPS.
e Piiloha ¢. 2 obsahuje pokyny v oblasti vyskytu nebezpecnych a podezielych latek.
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Priloha 1
Program proti Sikanovani véetné krizového planu

Tento program vychazi z metodického pokynu ¢.j. MSMT- 22294/2013-1 a metodického doporuceni
k primérni prevenci €. j. 21291/2010-28. Skola jej zpracovava jako nedilnou soucast preventivniho
programu.

1. Vymezeni zakladnich pojmu a orientace v problematice

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka, piipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vu¢i jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich ditvodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické atoky (biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci), tak i atoky slovni (nadéavky,
pomluvy, vyhrozovani ¢i ponizovani). V nepfimé podobé¢ se projevuje jako demonstrativni prehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se mize realizovat prostied-
nictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou z forem neptimé psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (zejména mobilnich
telefonl a internetu) k takovym ¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné
jako u Sikany tvaii v tvar se jednd o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo utocni-
ky. Jeji z&vaznost urCuje povaha a provedeni ttoki.

Diilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bez-
mocnost obéti, nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu
Mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobie. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanova-
ni a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvafené konkurencni prostiedi), kdy ve skupiné
stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovavaji
nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
Z toho, Ze chozeni do $koly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice sub-
tilni fyzick4 agrese. Stupniovani agrese miiZze byt dano také nefeSenim ptedchozi situace.

3. Vytvofteni jadra (klicovy moment)
Vytvafii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zatnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi“. Svym zpisobem plati ,,rad¢ji on, nez ja“.

4. V¢tsina ptijima normy
Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava neformalni

tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo
proti ndm.*“ U €lenid ,,virem* pfemozené skupiny dochéazi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd
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je zcela poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni zéaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonald Sikana
Nisili jako normu piijimaji viichni lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Ob-
razné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pie-
hlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni $kolni
struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem
S vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani
Piimé varovné signaly (priklady)

e posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé zerty na
jeho ucet;

o kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym, nebo

pohrdavym ténem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkil, zejména prondsené panovacnym tonem;

skute¢nost, ze se Zak podfizuje poniZzujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inil ¢i k nuceni spolutcasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obet’

neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepriimé varovné signaly (priklady)

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutnég, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada né&jaké své véci;

odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zaCind vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit;
je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot’ konflikty v dobé
adaptace novych zaktl nejsou vzacnosti
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. Zmapovani situace ZS Ustavni
Zmapovani situace je obsazena v €asti II — Analyza situace, zejména v odstavcich Charakteristika
Skoly, Stav Skoly z hlediska rizikového chovani, Evaluace PPS na $k. r. 2016/2017.

. Motivovani pedagogii pro zménu
Motivaci pedagogli pro zménu je predevSim vytvareni bezpeného, Cinorodého a prostiedi, ve
kterém se bude citit dobte kazdy, tedy zak, pedagog i rodic.

Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii
Vzdélavani pedagogii v letosnim Skolnim roce je uvedeno v ¢asti V' Skladba aktivit pro jednotlivé
cilové skupiny — b).

. UZSi realiza¢ni tym

Mgr. Petr Zmek, teditel skoly

Mgr. Melanie Cerna — SMP pro 1. stupefi
Mgr. Pavla Hanzlovi¢ova — SMP pro 2. stupefi
Mgr. Ellen Kalaidzidu — VP

Lenka Liskova, vedouci Skolni druziny

ttidni ucitelé a dalsi pedagogové dle situace

Spolecny postup pri rFeSeni Sikanovani
(Kolat, 2011)

Scénar pro obycejnou pocatecéni Sikanu
Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
Rozhovor s informatory a obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédki.
Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresort a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory).
Ochrana obéti.
Predbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici).
8. Tridni hodina:
a) efekt metody usmiteni;
b) oznameni potrestani agresoru.
9. Rozhovor s rodi¢i obéti.
10. Ttidni schiizka.
11. Préace s celou tfidou.

el N =

oo
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Ziakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany
Poplachovy plan pro tzv. $kolni lyncovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. Bezprostiedni zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

Zalarmovéani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly.

Zabranéni domluvée na kiivé skupinové vypoveédi.

Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare).

Oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim.

el N =

C. VySetiovani

Rozhovor s obéti a informatory.

Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk.

Individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

el A =

D. Lécba
1. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Konkrétni strategie Skoly

Situace, které Skola zvladne FeSit sama

1) Pokud maji pracovnici $koly, rodice ¢i zaci podezieni na Sikanu neprodlen¢ toto své pode-
zieni sdeli metodikovi prevence.
2) Tiidni ucitel s metodikem prevence zahaji Setfeni:
a) rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi
b) nalezeni vhodnych svédku
c) individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky
d) zajisténi ochrany ob&tem
e) individualni rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi
3) Metodik prevence prub¢h Setieni zapisuje a zapisy archivuje. V ptipad¢€, ze metodik pre-
vence nemuze byt pfitomen Setfeni, zapisuje vypovedi tiidni ucitel. Zapisy pak predad me-
todikovi prevence.
4) Metodik prevence informuje prubézné feditele o pribéhu Setfeni.
5) Reditel $koly informuje dle zavaznosti piestupku zakonného zastupce o priibéhu etfeni.
6) O vysledcich Setieni a preventivnich opatfenich je rodi¢ (obéti i agresora) informovan re-
ditelem Skoly za pfitomnosti metodika prevence a tfidniho ucitele.
7) Ttidni ucitel navrhuje nasledna vychovna opatfeni pro potrestani agresortt (NTU, DTU,
RD, snizeny stupefi z chovani, pfevedeni do jiné tiidy)
8) Tiidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce spolupracuji pfi tvorbé intervenéniho
programu pro tfidu, kde byla prokazana Sikana.
9) Metodik prevence informuje vSechny ucitele, ktefi ve tfid¢ uci o intervencnich postupech.
10) Metodik prevence dale sleduje riznymi metodami (rozhovor s tfidnim ucitelem, se zaky,
s uciteli, ktefi ve tfidé uci, s rodici...) situaci ve tiid¢.
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Situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku

1) Naplni-li vysledky Setieni Sikany skutkovou podstatu trestného ¢inu (loupez, omezovani
osobni svobody, vydirani, vzbuzeni divodné obavy, ubliZzeni na zdravi, poskozovani cizi
véci, znasilnéni ¢i pohlavni zneuzivani) informuje metodik prevence feditele skoly o této
skute¢nosti.

2) Reditel oznami tuto skute¢nost Policii CR, organu socialné-pravni ochrany déti a rodi¢tim.

3) Nasledna vychovna opatieni fesi feditel Skoly v koordinaci s vySe jmenovanymi organy.
S timto krizovym planem budou sezndmeni: a) vSichni vyucujici a pracovnici Skoly b) za-
ci Skoly na zacatku skolniho roku. ¢) rodi¢e a zakonni zastupci vzdy na prvni tfidni schtiz-
ce nového Skolniho roku.

7. Primarni prevence v tfidnich hodinach
Ttidni hodiny se uskuteciiuji pravidelné¢ minimalné 1x mési¢né. Lze je zatradit i do pfedmétu Ja
amy.
Obsahem tfidnickych hodin je mimo jiné:
1) Reseni aktualnich situaci ve tiid& z hlediska vzajemnych vztahti a oblasti primarni prevence.
2) Preventivni aktivity souvisejici s jevy vedoucimi k mozné Sikané vcetné kyberSikany.

8. Primarni prevence ve vyuce
Primarni prevence ve vyuce véetné prevence proti Sikanovani je obsazena v PPS — v &asti
V Specificka prevence pro zaky — tab. Il. Prevence v obsahu vyucovani a ¢asti IV Dalsi ¢initelé
realizace PPS.

9. Primarni prevence ve Skolnich i mimosSkolnich programech mimo vyucovani
Tato prevence je zahrnuta v PPS — v ¢asti Specificka prevence pro zaky — tab. III. Dalsi dil¢i
aktivity a tab. IV. Pribézné nebo pravidelné aktivity.

10.Ochranny rezim
Ochranny rezim je tvofen:
1) Pisemnym dokumentem (Skolni fad) — viz téz PPS — ¢ast VI Dalsi ¢initelé realizace PPS —
6 Skolni pravidla jako nastroj prevence,
2) cinnymi dohledy uditell ve vSech prostorach skoly béhem pfitomnosti zaka.

11.Spoluprace s rodici
Seznameni s postojem a opatienimi Skoly proti Sikané na webovych strankach skoly a pii tiidnich
schiizkach.
Souhrnny konkrétni piehled je obsazen v PPS v ¢asti Dalsi Ginitelé realizace PPS — 7 Komunika-
ce a spoluprace skoly s rodinami.

12.Skolni poradenské sluzby
Skolni poradenské sluzby poskytuji:
Mgr. Melanie Cerna — SMP pro 1. stupefi
Mgr. Pavla Hanzlovi¢ova — SMP pro 2. stupefi
Mgr. Ellen Kalaidzidu — VP
Mgr. Jana Kolkova — poradkyné pro volbu povolani
Mgr. et Bc. Alena Drépalova — Skolni psycholozka

13.Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Spoluprace je obsazena v PPS v ¢asti Dalsi Cinitelé realizace PPS — 8 Spoluprace s dal§imi sub-
jekty.
Pti poskytovani poradenskych sluzeb (tj. také pti intervencnich programech) je nutné zaky, vcet-
né jejich zdkonnych zastupci, predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se
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tzv. informovany souhlas. Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemné zprava
s adekvatnimi informacemi.

vou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni oznami tuto sku-
te¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpedi
a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, fedi-
tel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu (viz
§ 6,7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist).

14.Vztahy se Skolami v okoli
Reditel ZS Ustavni spolupracuje v preventivnich aktivitach a pii feSeni Sikany s ostatnimi fediteli
Skol v Méstské ¢asti Praha 8, zejm. se Skolami v Bohnicich (ZS Dolakova, ZS Glowackého, ZS
Mazurskd) a rovnéz s matefskymi Skolami v okoli.
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Priloha 2
Nebezpecné a podezrelé latky

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu, v pfitomnosti
dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obélky. Na obalku vypise datum, ¢as a misto
zajisténi latky. Obalku ptelepi, pielep opatii razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté je
bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi tkony ke zjisténi, o jakou latku se jedna.
Identifikaci provede vzdy policie, v zddném piipad¢ pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pfeda se latka (stejnym zplso-
bem ulozend) pfivolanému lékafi. Usnadni to dal$i 1é¢bu, protoze u fady latek jsou znamy ucinné
protijedy. DalSi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSettujici 1€kat ve spolupraci s Policii CR.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, kteii jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednani. Je tieba
zachovavat nésledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé navyko-
vymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné pokud
mozno vyhnout se prudkym pohyblim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

- odklad pfivolani lékatské pomoci mize €loveka vazné ohrozit na zdravi nebo zivoté; divodem
k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kdvu ani mléko. Maximalni dosta-
tek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména, kdyz k otravé doslo vdechovanim skodlivych latek.
Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita. Informace (latku) pte-
dejte ptivolanému lékafi. Usnadni to dalsi 1écbu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

NeZ prijde 1ékar
Diilezité je odlisit jakou cestou dosSlo k intoxikaci a odliSit, zda je intoxikovany pii védomi nebo
V bezvédomi

Pii védomi — K otravé doslo usty

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné S zivoc¢isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlatenim kotene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit neptetrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opattit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a piedat ji ptivolanému lékati
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Pii védomi — K otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximaln€ mozny dostatek Cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a piedat ji privolanému lékari
Zvraceni nemd smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim tstrojim.

Pii bezvedomi

Nikdy nepodavat nic usty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — prFi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a odstranénim
zvratkll nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vy¢istite je) a zahdjit dychani z st do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a piedat ji ptivolanému lékati

Specifika otrav u ruznych navykovych latek

Alkohol
U tézsich otrav je nebezpec¢i vdechnuti zvratkll nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte t€zsi
opilost a volejte Iékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou tizkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé nebo
druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni Uc¢inkil drogy pretrvavaji
duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni jednat velmi
agresivné, nesmyslné a nebezpecn€. Pomérné Casté jsou uzkostné stavy a pocity pronasledovani (po-
zor na pady z oken). Lékatskd pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného a nebezpecného
jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy 1 halucinace.

Opioidy (heroin)
Ptedavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy ucinek na dychéani. Casté je bezvédomi a zésta-
va dechu. Ucinky se n¢kdy podobaji t€zké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit k zastavé dechu
a bezvédomi.
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Priloha 3
Vnéjsi zdroje, kontaktni adresy - vybér

Instituce poskytujici primarni prevenci v§eobecnou, selektivni i indikovanou v oblasti v§ech
typu rizikového chovani a psychosocialni pomoc osobam ohroZenvm zavislostmi, dalSimi
formami rizikového chovani a duSevnich onemocnéni:

Prev-Centrum, z.1. (WwWw.prevcentrum.cz)
Meziskolska 1120/2, Praha 6, tel. 233 355 459

Dalsi instituce:

LINKA BEZPECI 800 155 555 (non stop)

RODICOVSKA LINKA 283 852 222

NADACE NASE DITE 266 727 933

LINKA DUVERY RIAPS 222 580 697, 736 469 196 (non stop)
MODRA LINKA (LINKA DUVERY NEJEN PRO DETI A MLADEZ)
549 241 010, 608 902 410 (9 — 21 hod.), Skype: modralinka

Mgr. Zuzana Holikova, vedouci odboru zdravotnictvi a socialnich sluzeb Utadu Méstské ¢asti Praha
8, protidrogovy koordinator Méstské ¢asti Praha 8
tel. 222 805 639, e-mail: zuzana.holikova@praha8.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Glowackého 500/1, Praha 8
tel. 286 882 368, 286 585 191, www.ppppraha7a8.cz, poradna8@ppppraha7a8.cz

Prazské centrum primarni prevence (Www.prevence-praha.cz)
Rumunska 1, Praha 2, tel. 222 074 126, 604 724 628

Méstska policie hl. mésta Prahy — metodické programy Utvaru prevence
Korunni 98, Praha 10
www.mppraha.cz

Por. Jan Holub
Kongresova 2, Praha 4
tel. 974 825 281, 723 943 019

PaedDr. Michal Kolar
michalkolar@volny.cz

ProPrev, o.s.
Matova 190, Praha 10
e-mail: proprev@centrum.cz, www.proprev.estranky.cz

Richard Braun
braunr@volny.cz

www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

www.drogovaporadna.cz
www.odrogach.cz
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www.drogovyserver.cz

www.sikana.org

Zivot bez zavislosti — PhDr. H. Vrbkova
Lupéacova 14, Praha 3

tel. 602 255 508, e-mail: h.vrbkova@seznam.cz
www.Zivot-bez-zavislosti.cz

SANANIM
WWW.Sananim.cz
Novovysocanska 604a

www.nasedite.cz
www.diagnostikaskol.cz

PRAK — Mgr. Kamila Karbolova
Brodského ul., Praha 4
tel. 271 751 306, e-mail: carbolova.eva@seznam.cz

Michaela Vesela
dmk@mvecr.cz

Anima,o.s., pro péci o rodiny zavislych,
Apolinarska 4a, www.anima-0.s.cz

Drop-in, Praha

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, 241 480 511, www.dkc.cz

Narodni linka prevence AIDS, 800 144 444

Bily kruh bezpeci, Duskova 20, 257 317 100

Vzkaz domut/dité na utéku/, 800 111 113

Détské a dorostové detoxikacéni centrum NMSKB, Vlasska 36, 257 197 159, www.nmskb.cz

www.minimalizaceSikany.cz
www.e-bezpeci.cz
www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.horkalinka.cz
www.pomoconline.cz
www.cervenetlacitko.cz
www.kybersikana.eu
www.google.cz/familysafety/

Magdaléna, o.p.s.
Pod Vysehradem 1, Praha 4 — Podoli
www.magdalena-ops.eu

Proxima sociale

Rakovského 3138/2, Praha 4
www.proximasociale.cz
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Priloha 4
Legislativa

Ziakon o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) ¢. 561/2004 Sb. v aktualnim znéni

(vCetné novelizace €. 82/2015 § 16 - Podpora vzdélavani déti, Zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami)

Ustanoveni nabyla u¢innosti 1. 9. 2016
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=58471&fulltext=561&rpp=15#local-content

Ziakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=58473&fulltext=563~2F2004 &rpp=15#local-
content

Vyhlaska €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich, v aktualnim znéni

(ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., vyhlasky ¢. 103/2014 Sb., vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. ke dni 1. 9.
2016)
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=59741&fulltext=72~2F2005&rpp=15#local-
content

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakia
nadanych

(Vyhlaska €. 73/2005 o vzdélavani déti, zakh a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a mimotadné nadanych byla zruSena, je touto nahrazena.)

Nabyla ucinnosti 1. 9. 2016.
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=85705&fulltext=.~2027~2F2016 &rpp=15#l0
cal-content

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve
§kolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

a

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
(Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny) MSMT pro oblast prevence)
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Priloha 5
Literatura

Bartko, D.: Moderni psychohygiena

Brazdova, D.: Zasady spolecenského chovani

Brtnikova, M.: Jsem Zena, kterou hledas,jsem muz, kterého hledas
Canfield,W.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaki

Ditrich, P.: Pedagogicko-psychologicka diagnostika

Dupal, L.: Kniha o marihuané

Carter, P., Russel, K.: Efektivni vyuziti mozku

Gottleb, A.: Vaiime s konopim

Hermochova, H.: Hry pro zivot

10. Hrabal,V.: Psychologické otazky pro ucitele

11. Kol. autorti: Vybrané metodiky prace Skolnich psychologi I.

12. Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani ve skolach

13. Kopfiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., Koptivova, T.: Respektovat a byt respektovan
14. Kraflova, B.: Hrajeme si cely den

15. Matégjcek, Z.: Déti, rodina, stres

16. Matéjcek, Z.: Co déti nejvice potiebu;ji

17. Meredithova, S.: Dospivani a sex

18. Montaguiera, L.: AIDS, fakta, nad¢je

19. Nespor, K.: Jak zlstat fit a ptedejit zavislostem

20. Nespor, K.: Koufeni, piti, drogy

21. Nespor, K.: Navykové latky, romantické obdobi kon¢i

22. Nespor, K.: O drogach, alkoholu, koufeni

23. Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Prevence problémil plisobenych navykovymi latkami
24. Nespor, K.: Tajna zprava z planety X

25. Patersonova, K.: Pfipravit, pozor, u¢ime se

26. Petr, K.: J4 — byvaly toxikoman

27. Portmanova, R., Schneiderova, E.: Hry zaméfené na zvyseni koncentrace a uvolnéni
28. Presl, J.: Drogova zavislost

29. Presl, J.: Drogy

30. Riefova, S. F.: Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole

31. Rushton, R.: Jak poznat kamarady a udrzet si je

32. Rybnicek, B.: Hry v pfirodé

33. Rican, P.:Agresivita a $ikana mezi d&tmi

34. Simanovsky, Z., Mertin, V.: Hry poméhaji s problémy

35. Toman, J.: Jak zdokonalit sam sebe

36. Valenta, J.: Ucit se byt (OSV)

CoNoOR~wWNE

Casopisy
Prevence
Ucitelské noviny

Videa
1. O¢i hadu L-111.
2. Laska je laska
3. Rekni drogam ne L-lII.
4. Jeden svét (videokazety dokumentarnich filma spole¢nosti s metodikami)
Modely prace se ttidou, CD
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